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rMavukwpa:

To MaUkwpa givan pia opdda opBanpkmdv nabnoswv nou
npogevei npoodeutikn BAGBN oto onukoé velpo, 10 dpyavo
10 onoio peta@épel s onukés NAnpogopies atov eykéPpano.

Av peivel xwpis Oepaneia, 1o ylaukwpa npoxwpei npoo-
deuukd (xwpis npogidonoinon h dAfa eppavin cupuntwpa-
ta otov acBevn) Ko pnopei va odnynoel akéun kai otnv
wedwon. Auth n BAdBn, poéms AaBel xwpa, givan pn ava-
OTPEYIUN Kal autd éxel odnynaoel oto va éxel neprypagei
10 ylavukwpa ws: «silent blinding disease», «oiwnnAn
acBéveia wpAwaons» h «sneak thief of sight», «Onounos
KAEPTNs tns dpacnsy.

Ynodoyiletn 6u 4,5 ekatopuupia avBpwnor otnv upnmio giva
woeioi Adyw yAaukwpatos kar 6u autds o apiBuos Ba erdoe ta
11,2 exatoppupia ws to 2020. Agial va onpsiwBsi 6u Adyw tns
oiwnnAnhs npoddou tns acbéveias - touAdxiotov ota NP®IA TNs
otdd1a - ws ka1 10 50% twwv aoBsvmv, oTS AVENTUYHEVES XWPES,
dev yvwpilouv éu éxouv yaukwpa. Autds o apiBuds pnopei va
avénBea ws ka1 oto 90% ous UNAavANTUKTES NEPIOXES TOU KOGHOU.

Yndpxouv apketés pop@és yAaukwpatos. Mepikés and autés
eppavioviar ws emnAokés dAAwv o@Badukwv nabnoswv (deu-
tepoyevés yAaukwpa) afid otnv nAgloyngia tous n artia giva
1610nabns, dnAadn eppavifetn xwpis ta aiua va givar yvwotd.
Madmétepa ntav anodektd 6u n aitia v NEPIOCOTEPWV N Kal
6wV v popPv yAaukwpatos ntav n uynin evbopBdna nie-
on (yvwoth ws opBandukh unéptaon). Lhpepa éxel nAéov anodel-
xBei 6u aképa ka1 dropa nou €xouv ualofoyikn evdoPBania
nieon pnopei va éxouv yAaukwpa. Mapéia autd n evbo@Oania
nieon Bewpeitan onpepa s napdywv uynioU KivbUvou yia 1o
yRaukwua.

Mepikés poppés yiau-
Kopatos eupavidovial
Katd tn yévvnon (ouy-
yevés  yAaukwpa) n
katd v nodikh nii-
kia (epnBiké yAaUkw-
pa). Zus nNePIoCOTEPES
OpWS NEPINTWOEIS 1O
yRaukwua eppavicetan
petd to 400 €tos s
nfikias ka1 n ouxvotn-
10 gp@avions tou aufdvel pe tv niikia. Aev éxel aképa anodel-
xBei Hrapopd otn cuxvotnta EPPAvions yAauKwUatos otov avpl-
k6 ka1 yuvaikeio nAnBuopd.

Ltauoukés avagépouv 6u 10 10% twv atdpwv pe O@Banpikn
Ynéptaon napouaidlouv ylaukwpa o€ nepiodo 5 etwv. O Kiv-
duvos va eppavicBouv ylaukwpaukés anfoiwaoels ota dtopa pe
uynin evbopBdanma nison givan 3% 6tav n nicon eivar 21-25
mmHg, 12-26% o6tav €ivan 26-30 mmHg ka1 42% o6tav gival pe-
yanutepn ané 30 mmHg.

Mapéno 6pws tov augnpévo kivbuvo and tv OeBanuikn Ynép-
taon, undpxouv dtopa ta onoia Napou £xouv oxeukd ugnAn nie-
on 6ev napouadidlouv noté yaUkwya kai dtopa pe GuoloNoyiKn
nieon ta onoia éxouv yAaukwpatkés afloinoers.

Onws n evboeBdnuia nicon au€dver e tv niikia to 1610 10xUE
ka1 yia tov kivbuvo ep@davions ylaukmpatos. Idiaitepa petd tnv
nfikia twv 40 €@V, dropa Ye unéPTacn Kal OIKOYEVEIOKO 10T0-
pIk6 npénel va e€etdlovian avd taktd xpovikd diaothpata and
o@Banpiatpo.

Atopa nou éxouv ouyyeveis a’ BaBuou pe ylaukwpa éxouv 10%
- 30% mOavédintes va avanti€ouv tnv acbéveia.

enions evoxonolouvial av Kar 6ev
UNAEXouV ENioNpA OTOIXEIN MOU VA TO anodEIKVUOUV.

O1 nio ouxvés HoPPES yAauk®PATos twv evnilikwv ival 1o Npw-
toyevés yAaUKwpa avoixtns ywvias — IoU ouvavidpe Guxva otous
Kaukdolous ka1 A@pikavous — ka1 1o ylaukwpa KAgioths ywvias
Mou cuvavtdue o€ Yuvaikes uneppéTpwnes avw twv 40 etwv.

givan pia npoodeutikh acBéveia,
n onoia epaviletan apxikd xwpis 161aitepa cupntpata. Lnv
apxn kataotpé@ovial pévo Aiya kUttapa tou onukoU velpou Kai
eupavifovial wupAd onpeia oto onukod nedio. Me tov kaipd 6o
Kol NEPIoOOTEPA KUTIAPA KATaoTpéPpovial Kal Peyanutepo Tunpa
Tou onukoU nediou xdvetal kai peicoveral n 6pacn.

eu@aviCetar noAu ypnyopa o€
dropa nou éxouv Npodidbeon. Ta onpddia tou yAaukmUaTos eu-
@avifovtal o€ noAU oUVIONO XPOoVIKG S1dotnpa Kal Peta&u autmv
undpxel N6vos ka1 anétopn Nton tns onukhs o§utntas.



O1 e€etdosrs o1 onoies yivovtal yia va anokieio0ei

Evbeikuka avapépoupe us xeipoupyikés pebodous

Mepinou 10 50% twv atdpwv nou napouoialouv yAaukwpa dev
10 avudapBdvovial napd pévo og npoxwpnpévo otadio kai nof-
foi andé autous Ba xdoouv o peydno BaBuod tnv dpaon tous.
Auotux®s n anwieia dpaons o€ AUTES TS MEPINTMOTEIS Ogv givan
avaotpEYIpn.

‘Evas Adyos nou n acbéveia dev yivetan dueca avufnnta gival Ko
10 6u n opBanuikn unéptaon (ugnAn nieon ota pdua), Baokn
aitia s epeavions ylaukwuatos 6ev napouoialel oxedov noté
oupntwpata. Na to Adyo auto sival eEapetkG oNPAVUKES O1 e
okéyers otov opBanpiatpo wote va anokieliobei 1o evdexdpevo
BAdBNns oto onukod veupo. O1 e€etdoels autés eivar anapaitntes
KO1 UNOXPEWTIKES yia Tta dtopa uynAou Kivouvou énws o1 NAIKIw-
MEVOT Ka1 TA GTOHA HE OIKOYEVEIOKO 10TOPIKO YAAUKMMATOS.

Oa npénel enions va evnpepwvouy tov opBanpiatpo, ektds and
10 10T0p1K6 ToUs Kai yia dAfa cupntwpata 6nws Névo ota pdua,
novokepdnous, eav naipvouv gpapuaka, v éxouv unoBAnBei oe
enéuBaon ota pdua, éxouv tpaupaucdei h éxouv Nepdoel kanola
opBanukn acBévela, edv éxouv kdnoia kapdiakh nddnon, dia-
Bhtn, unéptaon h uno@épouv and NUIKPavies.

OYZIOAOIIKO OMTIKO NEYPO

TANAYKQMATIKO OINTIKO NEYPO

10 evbexopevo yllaukwpatos giva:

@©—Métpnon tns onukns o§utntas otov KAAOIKG Nivaka e ta
ypdupata ta onoia npénel va SaBdoel kaveis ané andotaon.

@—Métpnon wns evbo@Oannas nieons pe tov poéno nou
npoavagépbnke. Adyw tou 6u n evbopBdanma nicon dev givan
otabepn Ones Us PES tNs npépas npénel n puérpnon va yiveral
ka1 ota 600 pdua os Siapopeukés ouyués n.x. npwi ka1 Bpddu.
Alagpopd nigons katd 2-3 mmHg avdueoa ota dUo pdua pnopsi
va anotedei évdai§n yRaukwuatos.

@ EE£taon tou onukoU veupou pe aid1kd gpakoé yia avixveuon
WXOV XapaKINPIoUK@Y anAoIhoEwV.

@ Twviookomon. Tvetn pe éva €161K6 Gako e Tov onoio ai-
ofoyeitan n ywvia tns ip1das pe tov kepatogidn waote va anokel-
00si n nepintwaon avatopikoU npoBAnuatos otnv anoxéteuan tou
ubatwdous uypou ka1 n au€non tns evbo@OAnas nieons.

@ Onuka nebio. Me v €étaon auth eAéyxetarl N NEPIPEPIKA

o6pacn yia wxov anwneies o1 onoies gival evoeIKukeEs yia to yAau-
kwpa. Ta dropa uyniou kivou-
vou npénel va enavanauBdvouv
ta onukd nedia kABe 6 pnves.

@— Maxupetpia tou kepatogidous. Abyw tns enibpacns tou
nAxous tou kepatogldous ous upés tns vbopBAnas nieons, pe
v e€étaon auth emBeBaihvoupe tnv npwin pas pérpnon. Evas
Nentos kepatoeldns pnopei va pas dmaoel eopanpéva Xapniés pe-
phogls méosws, v avtbeta évas naxus Kepatoeidns uynnés
petphaes.

@— Topoypagia appiBAnatpogidous kal onukou velupou.

Ta 6pyava autd emtpENOUV NOGOTIKES HETPNOEIS TOU ONUI-
KoU VEUPOU KOl TwV ONUK®V V@V Kal pas divouv nAnpo-
Qopies Km €1kéves ugnAns avanduons pe okond tnv &id-
yvwon kai tov éfeyxo tns nopeias tuxov andaywv otov
onuké &ioko.

Méxp1 ouyuns dev undpxel Bepangia yia 10 yAaukwpa Kai n
anwiea épaons 6ev ivar avaotpéyiun. OApUAKEUTKA aywyh
n xeipoupyikn enépBaon (ue tnv kAaooikh texvikh n pe laser)
pnopei va avaxaitiosl tnv nopeia tns véoou kai va emBpaduver
v anwneia tns épacns. H npéAnyn éuws €ival 0 No aiyoupos
TPOMOS Y10 Va NEPIOPICOUE TN Heiwaon tns onukns o§Utntas Kai
va npoAdBoupe tnv e§EMEN nNpos tnv tpAwon.

O o@Banpiatpos pnopei va dayvaaoel 10 yAaUukwa oto apxikéd
otddio ka1 va oas cupBounelael tov mo katdAdnAo tpoéno avu-
pETOMOnS.

nou xpn nolouvtai oto yAaukwpa:

1) F'aukwpa avoixtns ywvias:

* TpapnekoudonAaoukn pye Argon Laser.

liveton napéuBaon otn ywvia avapeoa atov npdobio Bdnapo kai
10 kavdn tou Schlemm (anoxeteuukn 064s) wate va dieukoAuv-
O¢i n anoxéteuon tou udatwdous uypou.

* Tpapnekounektopn.

Z16x0s €ival n dnpioupyia auplyyiou emKoIvwvias avapesa otnv
€0WTEPIKN KOIAGTNTA KAl 10 EEWTEPIKG TOU patioy wote va elat-
wwbei n avtiotaon otnv d1oxéteuon tou udatwdous Kal va pEw-
O¢i n evbopBanua nison.

2) NMaukwpa koS ywvias:

* Nepi1pepikn 1P1I6EKTOMN.

Ltnv nepintwon auth otdxos Eival va emtpanegl n emkovwvia
petagu npooBiou kar omaoBiou Baddpou, péow tns NEPIPEPIKNS
ip16as, wote va yivetan kanUtepa n kukAo@opia tou udatwdous
uypou.

» Qwronnéia akuvwtoU oWHATos.



Auotuxws ta anoteféopata OAwv Twv XEIPOUPYIKMY HEBddwY
pnopei va pn diapkéoouv yia peydno xpoviké didotnpa Kal va
xpelaoBei enavannyn.

Opws énws ntav avauevopevo, n kadnalouoa texvonoyikn eGéM-
&n 6ev Apnoe avennpéaoto oUte autdv tov topéa. H véa emioyn
Y10 10 y10Tp6 Kai tov acBevih akoUel oto évopa SLT h, avadutkd,
selective laser trabeculoplasty.

H akrtiva laser (npdoivo xppa) otoxeuel
10 YWVIaKS H1KTuwTd
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Th givan n SLT;

Mpokertan yia pia andn avdduvn 1atpikh Npagn nou yivetar oto
1atpeio ka1 diapkei pévo Aiya Aentd tns wpas.

Mpv tnv évap&n tns anarteital n evotdAdagn kanoiwv koAAupiwv
nou 6iacpadiouv a@’ evos pev tnv tomikn avaiobnaia kol ag’
€tépou v npoagtacia and mBavh ofgia au€non tns evboPBAn-
pas nieons.

Alapéoou 161KV Katontpwv pia aktiva laser xapndns evépyeias
E Tn popPN pikponadpumv kateuBuvetal oto ywviakd diktuwto,
pia andé us dopés tou oPOANKOU NOU CUMUETEXOUV OTNV aMo-
Xéteuon tou udatoeIdoUs UypoU, OToxeUovtas ta KUTtapd nou
nepiéxouv pefavivn. Autd evepyonolei KAnNoious pnxaviopous
duuvas Tou opyaviopou, peE anotélsopa tov «kabapiopd» tou
ywviakoU SiKtuwtoU and kabe pop@ins «anoppidpata» nou to
anoppdcoouv anfd kai tnv avayévvnon twv KUTIdpPwV nou 1o
anoteAouv.

H Aertoupyia tou diktuwtou BeAudveta kal n evbo@Bania nie-
on efattwvetal péxpr ka1 25%. To anotéleopa autd diatnpeital
yia ndvw ané pia tpietia oto 80% twv acBevav.

H SLT aneuBUvetm otous naoxovies and ylalukwpa
avoixtas ywvias. Ynoynegpiol giva:

* NeobdiayvwaoBévies aoBeveis nou 6ev emBupolv va kavouv Be-
paneia pe koAAUpia h dev cuppoppmvovial e 10 Bepansutikd
oxnpa.

* Xpévior aoBeveis nou AauBdvouv hdn 1o péyioto tns Bepaneu-
KNS aywyns kai n nieon tous dev enéyxetal kavonointkd h em-
Bupouv va edattdaouv ta koAAUPId Tous.

* Xpdvio1 aagBeveis nou éxouv hdn unoBAnBsi oe ALT ka1 n niean
T0Us gival avatepn and to emBupnto.

* AoBeveis e au§npévn evbopBdnna nieon ouveneia peteyxeipn-
ukwv emnAokwv (n.x. petd and enéuBacn katappdkn).

‘Eva éAfo onpavukéd otoixeio givar 6u n SLT pnopsi va enava-

AneOei av, oe BaBos xpdvou, n evbopBana nicon apxioe v'
anoppuByiletar. Enions, opBanpoi nou éxouv unoBAnBsi oe ALT
pnopouv va unoBAnBouv og SLT av aut kpiBsi anapaitnto.

To O¢pOanponoyiké Kévipo Eppetpwnia npwtonopei yia
anfn pa @opd, pépvovias tnv npwtn otnv Kpntn ava-
BaBpopévn povada SLT, n onoia Ba cupninpwoel 10
napadoaiaka uynio eninedo unnpecidv Nou napéxovrai
otov opOanponoyiké acbevn.

SLT Laser
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